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I 中学校の生活について 

１ 授業について 

中学校の学習は教科担任制です。教科によって担当する先生がかわります。 

（国語・社会・数学・理科・英語・音楽・美術・保健体育・技術･家庭） 

担任の先生が行う、道徳・学活・総合的な学習の時間もあります。 

授業時間は 50 分となります。 

 

２ 定期テストについて 

１・２年生は、１学期２回（中間テストと期末テスト）、２学期２回（中間テストと期末テスト）、 

３学期１回（期末テスト）の年５回実施します。 

３年生は、総合テストも加わり年８回の実施となります。定期テストは５教科（国・社・数・理・英）

ですが、他の教科（音・美・保体・技家）が加わるときもあります。 

 

 ３ 年間行事計画の概要    ※ 例年の年間行事予定表からの抜粋 

    （令和２年度は休校の関係で中止になった行事もありました。） 

月 主 な 行 事 

４月 

 

入学式、１学期始業式、生徒会入会式、部活動説明会、生活オリエンテーション、 

修学旅行（３年）、家庭訪問（１年）、生徒総会、授業参観、避難訓練 

５月 妙高宿泊学習（１年）、職場体験学習（２年）、中間テスト、交通安全教室 

６月 授業参観、中体連東信大会 

７月 期末テスト、中体連県大会、吹奏楽コンクール、１学期終業式、夏季休業 

８月 

 

夏季休業、２学期始業式、白馬八方尾根登山（２年）、福祉体験（１年）、音楽鑑賞会 

北信越大会、全国大会 

９月 銀河祭（文化祭）、合唱コンクール（文化祭内で実施）、避難訓練 

10 月 中間テスト、新人戦（各部ごと）、マーチングコンテスト（吹奏楽） 

11 月 新人戦（各部ごと）、生徒会選挙、期末テスト、授業参観、防犯教室 

12 月 保護者懇談会、生徒総会、２学期終業式、年末休業 

１月 年始休業、３学期始業式、新入生説明会 

２月 授業参観、期末テスト 

３月 生徒総会、双葉会（３年生を送る会）、卒業式、３学期終業式、年度末休業 

臼田中学校 学校教育目標 「信頼される人になる」 
 

（1）疑問を大切にし、学力を身につけよう。   （知 育） 

（2）優しさを大切に、思いやりの心を育てよう。 （徳 育） 

（3）継続を大切に、強い心と体をつくろう。   （体 育） 
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４ 中学生に求められるもの 

中学生は、社会へ自立するための大切な成長点です。その中でも、 

社会性：集団を作って生活しようとする力 

協調性：異なった環境や立場にある複数の者が、互いに助け合ったり譲り合ったりしながら 

同じ目標に向かって、がんばっていこうとする力 

自主性：自分の判断で行動できる力 

   を育てていきたいと思います。これらの力をつけるために、学校と家庭で連携をとりつつ、 

   教師と生徒、生徒と生徒のコミュニケーションを大切にして、心身の成長を支えていきたい 

   と考えます。 

 

５ 中学入学まで 

お子さんと次のような点について、ご家庭で話し合ってみてください。 

（1） 目標をもって中学校に入学するようにしましょう。（勉強・生徒会・部活動） 

（2） 早寝･早起きなど、体調管理をできるようにしましょう。虫歯など早めに治療しておきましょう。 

（3） 学習について特別な準備はいりませんが、小学校５・６年の学習のまとめをしておきましょう。 

（4） 中学校では、生活面・学習面ともに自主的に行動することが大切になります。 

（5） 整理整頓を自分からきちんとできるようにしましょう。（棚・ロッカー、机の上、自分の部屋など） 

（6） 新しい友達と一緒になります。さわやかな挨拶で、良い友人関係をつくれるようにしましょう。 

（7） 通学路と登校時間の確認をしておきましょう。 

◆中学校生活は、小学校とは違った忙しさがあります。慣れないうちは家庭学習もお子さんにとっては

負担になることも多いかと思います。帰宅後早めに学習に取りかかる習慣を付け、計画的に生活でき

るようにしておきましょう。 

 

Ⅱ 服装について 

１ 身なリ・服装 

（1）高価な筆記具や腕時計、携帯電話･スマートフォン･タブレット等は学校では必要ありません。 

（2）男子の学生服、女子のセーラー服ともに指定のものを着用します。（靴下は白） 

   色のついたものや縞模様、飾りのあるものは避けてください。 

 男子：カンコー標準型学生服・ズボン  

女子：カンコー標準型セーラー服・スカート・スラックス 

（3）男女とも制服時は胸に名札をつけます。（名札は入学式前に配布します。） 

（4）運動着（紺）、半袖シャツ、ハーフパンツ（紺）は指定のものを使用します。 

   入学式の次の日から、運動着で登校をしてもよいですが、集会時は制服に着替えますので、 

   制服を必ず持参してください。 

（5）上履きと室内の体育靴は兼用で、指定された運動靴（赤ライン）を使用します。 

（6）カバンは、安全のため指定の背負いカバンを使用します。 
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 ２ 記名の仕方 

（1） 制服にはすべて、本人のものとわかるように記名してください。（ポケット内の記名タグ等） 

（2） 運動着は、購入時にプリントされている名前をはがすことのないようにしてください。 

   先輩や知り合いの方などに譲ってもらった運動着は、必ず自分の名前に変えておいてください。 

  （小山スポーツにて 550 円でプリントを直してもらえます。） 

（3） 上履きは、かかと部分にはっきりと記名してください。 

（4） カバンは、所定の場所に氏名を記入してください。 

（5） その他 

・その他所有物には、本人とわかるように記名してください。 

・名札は、入学式当日に配布します。 

 

Ⅲ 部活動・生徒会 

１ 部活動について 

（1） 現在の部活動の名称  

運 動 部 文 化 部 

 野球、サッカー、バスケットボール（男・女） 

 バレーボール（女）、ソフトテニス（男）、卓球 スケート 

                     ８部活 

吹奏楽、美術 

 

２部活 

 （2） 活動時聞 

  朝練習 午前７：３０～８：００（中体連の大会２週間前、冬期間の６時間授業の日） 

  放課後の活動時間（下校時間）は、日没に合わせて決定していきます。 

・月曜日はノー部活デーです。 

・大会やコンクールの前は延長部活動を行う場合があります。 

 

（3） 部活動入部までの主な日程（予定） 

・部活動説明会        ４月上旬 

・部活動見学・体験（仮入部） ４月下旬まで 

・部活動発足会（正式入部）  ５月上旬 

 

２ 生徒会について 

委員会…評議員会、学芸、新聞福祉、生活、整美、体育、図書、放送、保健、給食、収集、園芸 

    の１２の委員会 

本部会（正副会長、書記会計） 

学年生徒会 

※生徒会は、小学校で児童会と呼ばれているものです。生徒全員が各委員会に所属します。 

  各委員会の活動内容については、入学後に説明会があります。 

 

【部活にはないが中体連大会に参加している部に 

ついて】 

運動部については、上記８部で活動しています

が、以下の４競技で、Ｒ２年度は、社会体育として

地域のクラブで活動している皆さんが、中体連の大

会に参加しています。※ ただし個人戦のみです。 
 

陸上、水泳、剣道、バドミントン 

生徒数、職員数の減少に伴い部活動を精選し、平成 29 年度

より以下のように、現在の部活動数となっています。 
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Ⅳ 中学校生活おける諸経費等について 

１ 集金 

 （1）集金方法 

・１学年費４月分として１万円を入学式の日に現金で集金させていただきます。当日、持参ください。 

・５月分から２月分は、口座振替にて集金を行います。 

       毎月２日に登録口座から口座振替をします。（再振替は１０日に行います。） 

＜参考値＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ※ 年度当初に購入する物品の支払業務を滞りなく行うために、平成３１年度入学生から「学年費 

     ４月分」として入学式の日に１万円を現金で集金させていただいています。 

    ※ 令和３年度 学校徴収金（給食費、学年費、旅行貯金）の口座振替につきましては、給食日数が 

     確定しないと給食費の算出ができませんので、４月に改めてご通知します。 

 （2）取り扱い金融機関 

・ＪＡ佐久浅間 のみ 

 

２ 主な支払内容 

（1）学年費からの支出 

① 教科活動（学習帳、教材費、実習費、テスト印刷代など） 

② 特別活動（鑑賞音楽会、入学記念写真、生徒会費など） 

③ その他（生活ノート、生徒手帳、校外活動費など） 

  ※ 残金につきましては、次年度に繰越しさせていただきます。 

（2）旅行積立からの支出 

① 宿泊学習（交通費、食事代宿泊費など） 

  ※旅行積立は、１年妙高宿泊学習、２年白馬八方尾根登山 のために行います。 

 

３ 口座振替の登録手続き 

令和２年１１月に配布、１２月に回収済みです。 

皆様のご協力により、速やかに手続きができますことに感謝いたします。ありがとうございます。 

なお、「口座振替申出書」の記入に不備等があった場合は、個別にご連絡させていただきました。 

項目 集金方法 集金月

現金集金 ４月（１回：入学式の日） (10,000円)

５～２月（10回） (2,500円) (25,000円)

旅行貯金 ５～２月（10回） (4,000円) (40,000円)

給食費 ５～２月（10回） (6,200円) (62,000円)

口座振替

手数料
５～２月（10回） (33円)

消費税10％

(330円)

137,330円

集金合計額（年額）

　　　＊口座振替手数料（30円＋税）はＪＡが徴収します。

口座振替

学年費

12,700円

10,000円

集金額（月額）

10,000 円は、入学式当日、受付の際に

手集金させていただきます。 
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V 保健・安全 

１ 学校生活の中で事故、けが、病気になった場合 

・保健室で応急的な処置は出来ますが、緊急を要する場合等は、家庭に連絡をとり対応いたします。 

・学校管理下のけがなどについては、独立行政法人日本スポーツ振興センターの給付金の対象になりま

す。 

・なお、受診の参考にします「私のからだ（保健調査票）」につきましては、入学式当日に配布します。 

・本日配付されました封筒に「環境調査票」が同封されています。緊急時の連絡先を具体的に（勤務先

名、勤務先電話番号や携帯電話など）必ず記入してください。こちらは、入学式当日にお持ちいただ

き、提出をお願いします。 

 

２ 通学路 

（1）「私の通学路」を４月上旬に行われる地区生徒会のときに配布し、生徒に記入していただきます。 

（2）「私の通学路」に記入した通学路で登下校してください。 

（3）お子様と相談の上、安全に登下校できるコースを決定してください。 

（4）後日変更があった場合は、担任に変更を申し出てください。 

（5）通学には交通の規則と社会のマナーを守っていつも正しく安全な登下校を心がけてください。交差

点での一時停止や左右の安全確認、また、自転車のスピードの出し過ぎには十分気をつけましょう。 

（6）登校方法は、徒歩が原則ですが、自転車通学が許可されている地区があります。自転車通学が許可

されている地区においては、保護者の皆様の申請に基づき、学校が自転車通学を許可しています。 

 不明な点につきましては臼田中学校（電話 82-2139）安全係に直接お尋ねください。 

（7）通学用自転車は標準型を使用してください。 

   （変形ハンドルなど、安全上問題があるものは使えません。） 

（8）自転車は時々点検して十分に整備してあるものを使用してください。 

（ブレーキ、ライト、反射プレート、ベル、ハンドル） 

（9）自転車の通学許可ステッカーは、入学後自転車通学生対象の説明会後に配布します。 

（10）自転車通学生にはヘルメットの着用が義務づけられています。守られていない場合には自転車通

学の許可を取り消すこともあります。 

自転車通学許可ステッカーは、各自で購入していただきます。入学後、係職員がステッカーを配

布し、代金 150 円を集金いたします。ご承知おきください。 

（11） 自転車通学の生徒は雨天時、雨ガッパを着用してください。傘をさしての運転は禁止です。 

（12） 通学路における登下校途中で事故等にあった場合は、独立行政法人日本スポーツ振興センターの

給付金の対象になります。ただし、賠償事故（歩行者と接触しけがを負わせた場合や他人の財物に

損害を与えた場合）におきましては、保障の対象になりません。任意保険にご加入ください。 

（13）遠距離通学生については、補助またはスクールタクシーが出ます。該当者には学校からご連絡を

します。「遠距離通学補助に係る通学届」を提出していただきます。 

 

 

学活時に、各学級ごとに回収します。学級担任の指示がある

まで、各自で保管をしておいてください。 
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Ⅵ その他 

 １ 学割の発行について 

   中学生になると、ＪＲの運賃が大人料金になります。ＪＲ片道１００ｋｍを超える場合、中学生は２割

引になる学生割引が利用できます。乗車券を購入する際に、学校長発行の学割（学校学生生徒旅客運賃割

引証）を出すと割引が受けられます。 

    ＜学割の発行手順＞ 

    片道１００ｋｍを超えるＪＲでの旅行が予定された場合 

     ①申し出（事務室へ学割発行申請書が欲しい旨、余裕を持って申し出てください。 

特に長期休業前には早目の申請をお願いします。学割発行申込書の用紙をお渡しします。） 

           ↓ 

     ②学割発行申込書への記入・押印（保護者） 

           ↓ 

     ③学級担任確認・押印 

           ↓ 

     ④発行手続き（事務室へ 記入・押印済の学割発行申込書を提出する） 

           ↓ 

     ⑤学割証発行（発行までに１日～２日かかりますので余裕をもって申請してください） 

        ＜※学割証は、発行日から３ヶ月間有効です。＞ 

 

  ２ 就学援助費について  別紙参照（ 令和２年４月に配布した通知 ） 

     ４月の入学式の日に、該当年度の「就学援助制度についてのお知らせ」通知を配布する予定です。 

申請手続きの締切日までの期間が短いため、今回配布した通知を参考にお読みいただき、入学後は 

早急な手続きにご協力をお願いします。 

   ※ 就学援助制度の受給申請は、世帯ごとではなく、生徒ごとに必要です。また、継続申請を 

     希望する場合でも、年度ごとに毎年申請の必要があります。 

 

Ⅶ 入学式と入学当初の日程と入学までの準備 

１ 入学式について 

（1） 期日  令和３年４月６日（火）午後の予定（変更の場合があります。詳細は後日通知します。） 

（2） 入学予定生徒数（令和３年１月現在） 

・男子 ５１名  女子 ３４名  合計 ８５名    学級数：３学級（予定） 

（3） その他 

・服装は制服、持ち物は通学カバン･上履き･筆記用具･家庭環境調査票･４月分学年費（10、000 円） 

 です。 

・指定の時間になりましたら、生徒玄関に学級名簿を貼りだします。自分のクラスを確認してください。 

・名札、教科書、プリント類などの必要なものは、当日各教室で配布いたします。 

・保護者の皆様は、始業式の時間に、学級・学年ＰＴＡを結成いたします。 

・入学式の案内につきましては、後日各小学校の担任の先生を通して通知を配布いたします。 
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２ ４月当初の日程  （R3.1.22 現在の予定です。新型コロナウイルス感染拡大の影響で、今後、変更

がある場合があります） 

月 日 おもな行事 

 ４月 ６日（火）  入学式（午後）、始業式、自転車通学生の会 

 ４月 ７日（水）  生徒会入会式、生活オリエンテーション 

 ４月 ８日（木）  学級活動、授業開始、1 年生部活動説明会 

 ４月１２日（月）～  家庭訪問（4/12～4/15 変更の場合あり）        

 ４月３０日（金）  授業参観、PTA 総会 

 

３ 入学式当日までの準備 

（1）制服・運動着・カバン・上履き・ヘルメット （1/22 臼田中学校体育館で販売） 

（2）通学靴（運動靴）は、高価なものは避けてください。 

（3）筆記用具は、入学後に各教科の授業が始まってから連絡があります。当面は鉛筆（シャープペン）・

消しゴム・赤ペンだけ用意しておけば大丈夫です。高価なものや派手なものは避け、小学校のときか

ら使用しているものも整理しておいてください。 

（4）その他小学校で使用した学習用品についても、大切に保管、整理しておいてください。 

  引き出しも使う場合があります。 

（5）日本手ぬぐい・雑巾・給食用ナプキン・マスク等が必要になります。 

（6）教科書は入学式当日配布します。 

（7）ノート・参考書・辞書などの購入は教科担任から指示がありますので、それまでお待ちください。 

（8）ワークブックや単元テストなど副教材を使用する教科もあります。これらにつきましても、入学

後お知らせします。また、学年一括して必要物品の購入する教科もあります。 

 

 ４ 自転車許可の範囲 

地 区       基準地点（およそ３Km）       許可範囲（小字名） 

切原地区 

 

 

柳沢文雄氏宅（湯原 826）前のＹ字路（ｶｰﾌﾞﾐﾗｰあり） 湯原、湯原新田 

農協出光ガソリンスタンド前 中小田切、上小田切 

北川工業団地つきあたりのＴ字路 若葉台（北川） 

青沼地区 

 

 

三石文哉氏宅（入沢 1055） 十日町 

谷川３号橋 入澤（３号橋以遠） 

岩水入り口 岩水 

田口地区 新海神社鳥居 宮代、丸山 

  ※許可範囲は３㎞を規準にした地区単位です。許可地区ではないが３㎞以上、及び特別な事情がある生 

  徒については、申し出により特別に許可することもあります。入学後にお申し出ください。    

  ※長野県は自転車保険の加入が義務づけられています。自転車通学生だけでなく、自転車を使用する 

   場合は必ずご加入ください。（入学後に、加入調査を行う予定です。） 
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補足資料 

中学生になる皆さんへ 

    生 徒 の き ま り・心 得      ～生徒手帳より～ 

 

１ 校内生活 

『臼田中学校の生徒として恥ずかしくない行動を心がけよう』 

（1）登校・下校 

 ① 始業 10 分前には登校する。（8:10） 

 ② 遅刻・欠席の場合は、始業時刻までに保護者が必ず電話連絡する。なお、遅刻をした場合には、静かに

教室に入って、その理由を先生に申し出る。 

 ③ 下校途中に寄り道をしない。通院等、やむを得ない場合は、家の人の許可、担任の先生への連絡を忘れ

ずにとる。 

（2）服装・持ち物 

 ① 服装は、学校で定められたものを着用し、きちんと名札をつける。「学校で定められたもの」とは下記

のとおりである。（制服用名札は学校で配布します。） 

  男子 

  ・学生服…学校指定の標準学生服 

  ・ズボン…学校指定の標準学生ズボン（ノータック～ツータック） 

  ・白の Y シャツ 

  女子 

  ・セーラー服…学校指定のカンコー標準セーラー服 リボン 

  ・スカートまたはスラックス…学校指定の標準スカートまたはスラックス 

  ・白の Y シャツ 

  男女共通 

  ・学校指定の運動着 

  ・下履き…運動靴で、体育の授業でも使用できるもの。靴ひもは派手なものは避ける。 

  ・上履き…学年別運動靴とする。 

  ・靴下…白または淡い色とする。赤、緑など原色のものや縞模様、飾りのあるものは避ける。 

（運動着着用時の丈は問いません。スカート着用時の丈は膝下です。） 

  ・Ｔシャツ…白（冬は黒でもよい）（ワンポイント 5 cm 真四角まで可） 

  夏期の服装（6～9 月） 

  ・男子…学生ズボン、白のＹシャツ 

  ・女子…スカートまたはスラックス、白のＹシャツ 

冬期の服装 

・防寒着は派手でないものとする。 

 ② 校舎内は指定の上履きを履く。忘れた場合は、職員室に備えられている貸し出し用の上履きを、所定の
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手続きをして借りて使用する。（先生の許可を得て） 

 ③ 不要物（携帯電話、スマホ、ゲーム機など）・不必要な金銭（電話代、購買代以外）を持って来ない。

また、友人間で貸借しない。 

  

２ 校外生活 

    『臼田中学校の生徒であるという自覚と誇りを持って行動しよう』 

（1）登校・下校 

 ① 学校の往復は、決められた通学路を使用し、交通ルールをきちんと守る。 

 ② 自転車通学は別に定められた規則に従って、学校の指定する区域内の者だけが許可される。（3.0km） 

 ③ 自転車通学を許可された者は、整備・点検した自転車に指定のナンバーシールを貼る。また、学校の往

復は必ずヘルメットをかぶり、自転車の交通ルールをしっかり守る。 

（2）外出・遊び 

 ① 買い食いや、友だちだけで飲食店に入ることはしない。 

 ② ゲームセンター・カラオケボックスなどへの出入りはしない。 

 ③ 学区外へは生徒だけでいかない。 

 

３ 学習・給食・清掃 

（1）学習のきまり 

 ① 休み時間に授業の準備をして、始業のチャイムまでに席につく。 

（2）給食のきまり 

 ① 給食当番は、衛生的な身支度（エプロン、三角巾、マスク）をきちんとする。身支度が整っていない場

合は給食室に入れないものとする。 ※エプロン、三角巾は学校で用意します。 

（3）清掃のきまり 

 ① 清掃時の身支度は運動着とし、必ず日本手ぬぐいを着用する。 

 

 保護者の皆様へ 

① 自転車事故が多発しており、休日の部活動に参加する場合等も含め、自転車に乗るときは必ずヘルメッ

トをかぶることになっています。ご家庭でも、声がけをお願いします。 

② LINE 等によるトラブルが多発しています。スマートフォン等の機器の購入は、ご家庭の判断によりま

すが、購入した場合は、是非ご家庭で使用方法についてルールをつくっていただき、必ずルールを守れる

ようにご指導をお願いします。なお、中学生には必要ないと考えます。 

③ 学校まで生徒を送迎される場合、ロータリーでの乗降車は危険なので、駐車スペースで乗降車して下さ

い。 

④ あいとぴあや図書館などの公共施設の利用の仕方をご家庭でもご指導下さい。 

 

※中学入学にあたり、心配なことや不安なことがありましたら、些細なことでも遠慮なくご相談ください。 


